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توقيحامت الهواو  قارام للدامليه الهووجيان لسطظاما   الي تصطيم برنامج  تادبي ي جرحارا تمداح دا  يهدف البحث 
لطوطوعان توري يان  (البعاد   الر ساى)قذلا  بحصاطيم الايام     ى لطلائطحه لط يعان الدبادانالحوري البمحث الطظه  ادح د ق 

( لاعاه ووجيحياه ااي الطرحسان ال اظين تحا  04  قبسا  الحوام اليساي لعيظان البحاث )قاحدة  قذل  لطظمد حه لط يعان البحاث
 وأشارت أهم النتائج إلي:   9494 /9462( دظن لطودم 61)

لصاامل   نمشااا اليمباتيااهلااد   امعسياان الا ا البعااد ( اااي تح ااا  ايم باايا الايمداايا )الر سااي ااارقد  الاان ئحصاامئ قجااو  -1
 .جع ادح دا  الطظما  الأدسوب الطبمشر الايم  البعد 

لصاامل   نمشااا اليمباتيااهلااد   امعسياان الا ا البعااد ( اااي تح ااا  اااارقد  الاان ئحصاامئيم باايا الايمداايا )الر سااي  قجااو  -9
 الطظما  الأدسوب الغير جبمشر. جع ادح دا  الايم  البعد 

لصاامل   نمشااا اليمباتيااهلااد   امعسياان الا ا البعااد ( اااي تح ااا  اااارقد  الاان ئحصاامئيم باايا الايمداايا )الر سااي  قجااو  -3
 جع ادح دا  الطظما  الأدسوب الطضم . الايم  البعد 
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Training using the timing of the attack according to the offensive methods of 

the competitor and its impact on the effectiveness of performance among 
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The research aims to design a proposed training program using the timing of the 

attack according to the offensive methods of the competitor. Kumite in the age group 

under (61) years for the 0269102 season, and the most important results indicated that: 

6- There are statistically significant differences between the two measurements (pre- and 

post-test) in improving the effectiveness of performance of the karate junior in favor of 

the post-measurement with the competitor using the direct method. 

0- There are statistically significant differences between the two measurements (pre- and 

post-test) in improving the effectiveness of performance of the karate junior in favor of 

the post-measurement with the competitor using the indirect method. 

3- There are statistically significant differences between the two measurements (pre- and 

post-test) in improving the effectiveness of performance of the karate junior in favor of 

the post-measurement with the competitor using the opposite method. 
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